LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU MYSZKOWSKIEGO

Liste jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricdw Powiatu Myszkowskiego, ktdrg zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy

z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 2030 z pdzn. zm.) sporzadza i aktualizuje starosta.
Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie,
ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

niepetnosprawnosci dla
0s6b, ktére ukonczyty

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA ZAKRES ADRES odptatnos¢ dnii Iiodzin WWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA patnos godziny e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
1 Powiatowe Centrum poradnictwo socjalne, ul. Partyzantow 21 tel. 34 31579 08 pn. 7.30-15.30 www.myszkow.pcpr.pl
Pomocy Rodzinie w rodzinne 42-300 Myszkow 343130298 wt. 7.30-16.00
Myszkowie fax. 34 315 79 08 sr.7.30-15.30 pcprmyszkowl1@wp.pl
(koszt potgczenia czw. 7.30-15.30
zgodnie z taryfg pt.7.30-15.00
operatora)
2 Powiatowy Zesp6t do - orzeczenia o ul. Partyzantow 21 tel. 34 3132029 pn. 7.30-15.30 www.myszkow.pcpr.pl
Spraw Orzekania o niepetnosprawnosci dla | 42-300 Myszkéw (koszt potaczenia wt. 7.30-16.00
Niepetnosprawnosciw | oséb, ktdre nie zgodnie z taryfa ér.7.30-15.30 pcprmyszkow1@wp.pl
Myszkowie ukonczyty 16 roku zycia, operatora) czw. 7.30-15.30
- orzeczenia o stopniu pt.7.30-15.00



http://www.myszkow.pcpr.pl/
http://www.myszkow.pcpr.p/

16 rok zycia,

- orzeczenia o
wskazaniach do ulg i
uprawnien dla oséb,
ktore posiadajg
orzeczenia o
inwalidztwie lub
niezdolnosci do pracy, o
ktérych mowa w art. 5i
62 ustawy o
rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych.

- legitymacje osob
niepetnosprawnych

- karty parkingowe

PSYCHOLOGICZNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Myszkowie

poradnictwo
psychologiczne

ul. Partyzantow 21
42-300 Myszkow

tel. 34 31579 08
343130298
fax. 34 315 79 08
(koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora)

pn. 7.30-15.30
wt. 7.30-16.00
$r. 7.30-15.30
czw. 7.30-15.30
pt.7.30-15.00

www.myszkow.pcpr.pl

pcprmyszkowl@wp.pl

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

- pomoc rehabilitacyjna
- wczesne
wspomaganie rozwoju

ul. Partyzantow 21
42-300 Myszkéw
wejscie gtéwne - |

tel. 34 313 03 67
rejestracja osobista lub
telefoniczna

pn.-czw.7.00 - 18.00
pt.7.00 - 15.00

WWW.ppppmyszkow.czt.pl

ppppmysz@interia.pl

Myszkowie dziecka pietro (koszt potaczenia

- pomoc zgodnie z taryfg

zawodoznawcza operatora)

- pomoc logopedyczna
Centrum wsparcia dla kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl dla 0oséb bedacych w
0s6b w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie
psychicznego (zlecenie samobojcze 00-958 Warszawa 66. porady@Iliniawsparcia.pl psychicznym

NFz)



http://www.myszkow.pcpr.pl/
http://www.ppppmyszkow.czt.pl/

6 Osrodek Rewalidacyjno- | zajecia edukacyjno- ul. Steinkellera 5 tel. 34 314 85 48 pn.-pt. 8.30 -16.30 www.orwzarki.pl dla dzieci i mtodziezy z
Wychowawczy dla terapeutyczne,rewalida | 42-310 Zarki (koszt potaczenia uposledzeniem
Dzieci i Mtodziezy cyjno-wychowawcze zgodnie z taryfg umystowym w stopniu
Niepetnosprawnej w oraz zajecia operatora) gtebokim lub z
Zarkach specjalistyczne niepetnosprawnosciag
Stowarzyszenie sprzezong
,Cudowne Dzieci”
PEDAGOGICZNE
7 Publiczna Poradnia - pomoc rehabilitacyjna | ul. Partyzantow 21 343130367 pn.-czw.7.00 - 18.00 | www.ppppmyszkow.czt.pl
Psychologiczno- - wczesne 42-300 Myszkow rejestracja osobista lub pt. 7.00 - 15.00
Pedagogiczna w wspomaganie rozwoju Wejscie gtéwne - | telefoniczna ppppmysz@interia.pl
Myszkowie dziecka pietro (koszt potaczenia
- pomoc zgodnie z taryfg
zawodoznawcza operatora)
- pomoc logopedyczna
8 Osrodek Rewalidacyjno- | zajecia edukacyjno- ul. Steinkellera 5 tel. 34 314 85 48 pn.-pt. 8.30 -16.30 www.orwzarki.pl dla dzieci i mtodziezy z
Wychowawczy dla terapeutyczne,rewalida | 42-310 Zarki (koszt potaczenia uposledzeniem
Dzieci i Mtodziezy cyjno-wychowawcze zgodnie z taryfg umystowym w stopniu
Niepetnosprawnej w oraz zajecia operatora) gtebokim lub z
Zarkach specjalistyczne niepetnosprawnoscia
Stowarzyszenie sprzezong
,Cudowne Dzieci”
POMOC SPOLECZNA
9 Powiatowe Centrum poradnictwo socjalne, ul. Partyzantéw 21 tel. 34 315 79 08 pn.7.30-15.30 www.myszkow.pcpr.pl
Pomocy Rodzinie w rodzinne, pomoc 42-300 Myszkow 343130298 wt. 7.30-16.00
Myszkowie spoteczna fax. 34 315 79 08 $r. 7.30-15.30 pcprmyszkow1@wp.pl
(koszt potgczenia czw. 7.30-15.30
zgodnie z taryfa pt. 7.30-15.00
operatora)
10 | Miejski Osrodek pomoc spoteczna ul. Putaskiego 7 tel/fax 34 313 56 30 lub | pracownicy socjalni | www.mops.miastomyszkow | osoby w trudnej sytuacji

Pomocy Spotecznej w
Myszkowie

42-300 Myszkow

343135021
(koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora)

przyjmuja wnioski
na terenie Os$rodka
codziennie w godz.
7.30-12.00

bl

mops.myszkow@mops.mia
stomyszkow.pl

zyciowej



http://orwzarki.pl/
http://www.ppppmyszkow.czt.pl/
mailto:ppppmysz@interia.pl
http://orwzarki.pl/
http://www.myszkow.pcpr.pl/
http://www.mops.miastomyszkow.pl/
http://www.mops.miastomyszkow.pl/

11 | Gminno-Miejski pomoc spoteczna ul. 3 Maja 25 tel. 343337142 pn. 7.00-15.00 www.kozieglowy.bip.net.pl | osoby w trudnej sytuacji
Osrodek Pomocy 42-350 Koziegtowy (koszt potaczenia wt. 8.00-16.00 zyciowej
Spofecznej w zgodnie z taryfa $r.7.00-15.00 pomocspoleczna@kozieglo
Koziegtowach operatora) czw.7.00-15.00 wy.pl
pt.7.00-15.00
12 | Gminny Osrodek pomoc spoteczna ul. Bankowa 21 tel./fax. 34 317 10 69 pn. 7.30-15.00 www.gopshiegowa.pl osoby w trudnej sytuacji
Pomocy Spotecznej w 42-320 Niegowa (koszt potfaczenia wt. 7.30-16.30 zyciowe;j
Niegowie zgodnie z taryfa $r.7.30-15.30 gops@niegowa.pl
operatora) czw. 7.30-15.30
pt.7.30-15.00
13 | Gminny Osrodek pomoc spoteczna ul. Gérnicza 21 tel. 34 314 56 29 pon. 7.00-15.00 www.gopsporaj.pl osoby w trudnej sytuacji
Pomocy Spotecznej w 42-360 Poraj fax. 34 314 56 29 wt.7.00-16.00 zyciowej
Poraju (koszt potaczenia $r.7.00-15.00 gops@ugporaj.pl
zgodnie z taryfg czw. 7.00-15.00
operatora) pt.7.00-14.00
14 | Miejsko-Gminny pomoc spoteczna ul. Myszkowska 28 tel/fax: 34 313 00 85 pon. 8.30-15.30 www.opszarki.pl osoby w trudnej sytuacji
Osrodek Pomocy 42-310 Zarki (koszt potaczenia wt. 8.30-16.00 zyciowej
Spotecznej w Zarkach zgodnie z taryfg $r. 8.30-15.30 opszarki@wp.pl
operatora) czw. 8.30-15.30
pt. 8.30 — 15.00
15 | Chrzescijanskie dyzury poradnicze ul. Aleja Wolnosci 83 tel.34 313 72 08, www.archiwum.chsd.pl osoby samotne
Stowarzyszenie 42-300 Myszkow 600 979 993 wychowujace dzieci,
Dobroczynne (koszt potaczenia schronisko.myszkow@wp. bezdomni, uzaleznieni,
oddziat terenowy zgodnie z taryfg pl byli pensjonariusze
Myszkéw operatora) zaktadéw
penitencjarnych, ofiary
przemocy
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
16 | Miejska Komisja dziata przy Miejskim tel./fax 34 313 56 30 www.mops.miastomyszkow | dla oséb uzaleznionych,
Rozwigzywania Osrodku Pomocy lub 34 313 50 21 wew. .pl cztonkdw ich rodzin,
Probleméw Spotecznej w 25 0s06b
Alkoholowych w Myszkowie, ul. (koszt pofaczenia koordynator@mops.miasto | WspGtuzaleznionych
Myszkowie Putaskiego 7 zgodnie z taryfa myszkow.pl
operatora)
17 | Gminna Komisja dziata przy Gminnym tel./fax. 34 317 10 69 Www.gopshiegowa.pl dla 0s6b uzaleznionych,

Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych w
Niegowie

Osrodku Pomocy
Spotecznej w Niegowie,
ul. Bankowa 21

(koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora)

gops@niegowa.pl

cztonkdw ich rodzin,
oséb
wspotuzaleznionych



http://www.kozieglowy.bip.net.pl/
http://www.gopsniegowa.pl/
http://www.archiwum.chsd.pl/
mailto:schronisko.myszkow@wp
http://www.mops.miastomyszkow.pl/
http://www.mops.miastomyszkow.pl/
http://www.gopsniegowa.pl/

18 | Punkt konsultacyjny do ul. Myszkowska 28, tel. 34 314 80 36 DYZURY: www.umigzarki.pl dla 0s6b uzaleznionych,
spraw przeciwdziatania 42-310 Zarki 34 313 00 85 wt.16.00-19.00 www.opszarki.pl cztonkdw ich rodzin,
i rozwigzywania (koszt potfaczenia (instruktor terapii oséb
probleméw zgodnie z taryfg uzaleznien) wspotuzaleznionych
alkoholowych w operatora) $r.15.30-17.30
Zarkach (pracownik UMIG

Zarki)

SPOTKANIA
ZAMKNIETE GRUPY
,AA"
wt.19.00-21.00
Mityngi otwarte dla
0s6b
zainteresowanych
(w ostatni pigtek
kazdego miesigca w
godz. 19.00 — 21.00)

19 | Stowarzyszenie Pomocy | $wiadczenie pomocy ul. 1-go Maja 86 tel. 34 313 02 53 spdbonadea@interia.pl dla dzieci z rodzin:
Dzieciom "Bona Dea" w | charytatywnej 42-300 Myszkow 606 836 393 -w ktérych wystepuje
Myszkowie (koszt potgczenia problem alkoholowy

zgodnie z taryfg -patologicznych
operatora) -wielodzietnych
-potrzebujgcych pomocy

20 | Abstynenckie pomoc w ksztattowaniu | ul. 11 Listopada 32 tel. 3431317 14 codziennie www.jednosc.rzsa.pl -rodziny w sytuacjach
Stowarzyszenie wtasnego rozwoju i 42-300 Myszkow (koszt potaczenia 17.00-20.00 kryzysowych,
Wzajemnej Pomocy odzyskiwaniu wtasciwej zgodnie z taryfa jednosc@rzsa.pl dotknietych przemoca
LJEDNOSC” w postawy w najblizszym operatora) Dyzury - osoby poszkodowane

Myszkowie

otoczeniu, rodzinie,
miejscu pracy,
Srodowisku,
propagowanie idei
trzezwosci

specjalistow:

pn.- policjanci
przeszkoleni w
zakresie pomocy
ofiarom przemocy
w rodzinie

wt. - psycholog,
specjalista
resocjalizacji

$r.- prawnik

czw.- pedagog
szkolny, specjalista
resocjalizacji

w wypadkach
drogowych
spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow
-dzieci i mtodziez z
rodzin z problemem
uzaleznien, z rodzin
ubogich i wielodzietnych
- osoby bezrobotne,
rodziny o niskich
dochodach




pt.- specjalista
terapii uzaleznien,
pedagog szkolny
sob. -

ndz.- cztonek
gminnej komisji
rozwigzywania

probleméw
alkoholowych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J

21 | Punkt Informacyjno- poradnictwo dziata przy Miejskim tel/fax 34 313 56 30 lub www.mops.miastomyszkow | osoby uzaleznione, ich
Konsultacyjny ds. pedagogiczne, Osrodku Pomocy 343135021 .pl rodziny oraz osoby
przeciwdziatania psychologiczne, Spotecznej w (koszt potaczenia dotkniete przemoca
przemocy w rodziniew | socjalne Myszkowie, ul. zgodnie z taryfa mops.myszkow@mops.mia
Myszkowie Putaskiego 7 operatora) stomyszkow.pl

22 | Punkt Informacyjno- poradnictwo dziata przy Gminno- tel. 343337142 pomocspoleczna@kozieglo | osoby uzaleznione, ich
Konsultacyjny ds. pedagogiczne, Miejskim Osrodku (koszt potgczenia wy.pl rodziny oraz osoby
przeciwdziatania psychologiczne, Pomocy Spotecznej w zgodnie z taryfg dotkniete przemoca
przemocy w rodzinie w socjalne Koziegtowach, operatora)
Koziegtowach ul. 3 Maja 25

23 | Punkt Informacyjno- poradnictwo Dziata przy Gminnym tel./fax. 34 317 10 69 www.gopshiegowa.pl osoby uzaleznione, ich
Konsultacyjny ds. pedagogiczne, Osrodku Pomocy (koszt potgczenia rodziny oraz osoby
przeciwdziatania psychologiczne, Spotecznej w Niegowie, | zgodnie z taryfa gops@niegowa.pl dotkniete przemoca
przemocy w rodzinie w socjalne ul. Bankowa 21 operatora)
Niegowie

24 | Zespot poradnictwo Dziata przy Miejsko- tel. 34 313 00 85 www.opszarki.pl osoby uzaleznione, ich
Interdyscyplinarny ds. pedagogiczne, Gminnym Osrodku (koszt potaczenia rodziny oraz osoby
Rozwigzywania psychologiczne, Pomocy Spotecznej w zgodnie z taryfa opszarki@wp.pl dotkniete przemoca
Probleméw Przemocy w | socjalne Zarkach, operatora)
Rodzinie w Zarkach ul. Myszkowska 28

25 | Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 pn.- sob. www.niebieskalinia.info dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc psychologiczna | Rozwigzywania bezptatna infolinia 08.00-22.00 doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie , - informacja o Problemdéw ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowej
Niebieska linia” najblizszym miejscu Alkoholowych 08.00-16.00

pomocy w problemach
przemocy domowej

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa



http://www.mops.miastomyszkow.pl/
http://www.mops.miastomyszkow.pl/
http://www.gopsniegowa.pl/
mailto:biuro@niebieskalinia

INTERWENCJA KRYZYSOWA

26 | Powiatowy Zespot monitorowanie Starostwo Powiatowe tel. 3431591 34 pn.7.30-15.30 www.powiatmyszkowski.bi | Swiadek zagrozenia
Zarzadzania bezpieczenstwa ul. Putaskiego 6, fax. 34 31591 60 wt 7.30-17.00 p.net.pl kryzysowego, osoba
Kryzysowego 42-300 Myszkow (koszt potaczenia $r. 7.30-15.30 poszukujgca informacji
Myszkéw pok.511 zgodnie z taryfg czw. 7.30-15.30 zk@powiatmyszkowski.pl na temat zarzadzania

operatora) pt. 7.30-14.00 kryzysowego
Komenda Powia.towa ul. Jana Pawfa ,II 11, tel. 3431315 41 poza godzinami www.kppspmyszkow.pl
PSP w Myszkowie - 42-300 Myszkow fax. 343131541 pracy Starostwa
poza godzinami pracy wew. 125 Powiatowego )
Starostwa (koszt potaczenia pspmyszkow@katowice.kw
Powiatowego zgodnie z taryfg psp-gov.pl
operatora)

27 | Punkt Interwencji monitorowanie dziata przy tel. 34 315 78 48 Psycholog www.myszkow.pcpr.pl Swiadek zagrozenia
Kryzysowej bezpieczenstwa Powiatowym Centrum (koszt potgczenia Interwencyjny: kryzysowego, osoba
w Myszkowie Pomocy Rodzinie zgodnie z taryfa $roda 16.00- 18.00 pcprmyszkow1@wp.pl poszukujgca informacji

w Myszkowie operatora) Pomoc Prawna: na temat zarzadzania
ul. Partyzantow 21, pierwszy wtorek kryzysowego
pok. 143 miesiaca 9.30-12.30
28 | Centralne Zarzadzanie monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | www.rcbh.gov.pl/zarzadzani | $wiadek zagrozenia
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (22) 36169 00 przez 7 dniw e-kryzysowe/ kryzysowego,
Rakowiecka 2A (22) 785 700 177 tygodniu osoba poszukujaca
00-993 Warszawa e-mail: poczta@rch.gov.pl informacji na temat
dyzurny@rcb.gov.pl zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
29 | Powiatowy Urzad Pracy | poradnictwo dla oséb ul. Partyzantéow 21 tel. 34 313 50 20, Godziny pracy www.myszkow.praca.gov.pl | moga korzystaé:
w Myszkowie bezrobotnych 42-300 Myszkow 343134379 pon.-pt. 7.30-15.30 - bezrobotni
fax. 34313 46 99 Godziny kams@praca.gov.pl - poszukujacy pracy
(koszt potaczenia przyjmowania -pracodawcy
zgodnie z taryfa Stron: -przedsiebiorcy
operatora) pon.-pt. 8.00-14.00
30 | Wojewddzki Urzad poradnictwo dla oséb ul. Kosciuszki 30 tel. 32 757 33 60 pn.-pt. 7.30 - 15.30 | www.wupkatowice.praca.g | moga korzystaé:

Pracy w Katowicach

bezrobotnych

40-048 Katowice

327573301
(koszt potaczenia
zgodnie z taryfg

ov.pl

wup@wup-katowice.pl,

- bezrobotni
- poszukujacy pracy
-pracodawcy



http://www.powiatmyszkowski.bip.net.pl/
http://www.powiatmyszkowski.bip.net.pl/
http://www.kppspmyszkow.pl/
http://www.myszkow.pcpr.pl/
tel:222365900
http://www.wupkatowice.praca.gov.pl/
http://www.wupkatowice.praca.gov.pl/
mailto:wup@wup-katowice.pl

operatora)

kawu@praca.gov.pl

-przedsiebiorcy

31

Infolinia Urzedéw Pracy
- Zielona Infolinia

pod tym numerem
udzielane sg
informacje o ustugach
urzeddw pracy

ul. Ciepta 20
15-472 Biatystok.

19524

(z Polski)

+48 22 19524

(z zagranicy)

koszt zgodnie z taryfg
operatora.

pn.- pt. 08.00-18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

moga korzystaé:

- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

32 | Osrodek Pomocy wsparcie informacyjne, | ADRES NAJBLIZSZEGO pn.- pt. 08.15-16.15 | www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczne, OSRODKA przestepstwem i ich
Przestepstwem prawne i finansowe WYLONIONEGO NA funduszsprawiedliwosci@m | osoby bliskie

LATA 2019 -2012 s.gov.pl
prosimy sprawdzi¢ na

witrynie internetowej

lub w Departamencie

Funduszu

Sprawiedliwosci

Ministerstwo

Sprawiedliwosci

33 | Osrodek Pomocy porady prawne; pomoc | al. Pokoju 12 tel. 730 876 600 pn. 10.00-17.00 www.etoh.czest.pl osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczna; pomoc | 42-200 Czestochowa (koszt potaczenia (Prawnik 15-17) www.centrumterapii.czest. przestepstwem i ich
Przestepstwem w opiekuna zgodnie z taryfg wt. 8.00-15.00 pl (w zaktadce ETOH) osoby bliskie
Czestochowie pokrzywdzonego; operatora) (Psycholog 10-15)

Czestochowskie bezptatna pomoc $r. 12.00-20.00 pokrzywdzenipomoc@wp.p
Stowarzyszenie ,ETOH” | pokrzywdzonym w (Prawnik 12-17, ]
wypadkach Psycholog 14-19) etoh5@wp.pl
komunikacyjnych, czw. 9.00-16.00
wypadkach w pracy; (Prawnik 9-14,
pokrzywdzonym Psycholog 13-16)
przemoca, kradzieza, pt. 8.00-15.00
rozbojem, mobbingiem, (Psycholog 10.30-
itp., 12.30)
sob. 9.00-13.00
(Prawnik 9-13)
34 | Lokalny Punkt Pomocy wsparcie informacyjne, ul. Putaskiego 7 tel. 797 250 009 pon. 9.00-15.00 www.funduszsprawiedliwos | osoby pokrzywdzone

Okregowego Osrodka
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Myszkowie

psychologiczne,
prawne i finansowe

42-300 Myszkow

(koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora)

czw. 9.00-15.00

ci.gov.pl

przestepstwem i ich
osoby bliskie



http://www.etoh.czest.pl/
http://www.centrumterapii.czest.pl/
http://www.centrumterapii.czest.pl/
mailto:pokrzywdzenipomoc@wp.pl
mailto:pokrzywdzenipomoc@wp.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

35 | Powiatowy Rzecznik ochrona praw ul. Putaskiego 6 tel. 3431591 57 wt. 12.00 -16.00 www.powiatmyszkowski.bi prawo konsumenckie
Praw Konsumentéw konsumenckich 42-300 Myszkow (koszt potaczenia $r. 8.00-12.00 p.net.pl
pok. 8 zgodnie z taryfg pt. 10.00-14.00
operatora) prk@powiatmyszkowski.pl
36 | Urzad Ochrony ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez 08.00-18.00
Konsumentéw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.
00-950 Warszawa Konsumentow) pl
801 440 220
2229089 16
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
37 | Narodowy Fundusz Sekcja Obstugi tel. 800 190 590 pn. 8.00-16.00 www.nfz-katowice.pl
Zdrowia - Oddziat w Ubezpieczonych 8.00-16.00 wt. 8.00-18.00
Katowicach Slaskiego OW NFZ bezptatny numer $r. 8.00-16.00 kancelaria@nfz-katowice.pl
ul. Kossutha 13, Telefonicznej Informacji | czw. 8.00-16.00
40-844 Katowice Pacjenta pt. 8.00 -16.00
fax327351571
38 | Rzecznik Praw Pacjenta | ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn.-pt. 08.00-20.00 | https://www.bpp.gov.pl z porad moze korzystac
ul. Miynarska 46. bezptatna infolinia kazdy kto ma poczucie
01-171 Warszawa zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl famania praw pacjenta
osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
39 | Narodowy Fundusz uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800392 976 (*) 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grojecka 186 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

02-390 Warszawa

(*) potaczenia
bezptatne

(**) koszt zgodnie z
taryfa operatora

Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie

ubezpieczeniem
zdrowotnym



mailto:prk@powiatmyszkowski.pl
http://www.nfz-katowice.pl/
mailto:kancelaria@nfz-katowice.pl

40 | Rzecznik Praw Oséb ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. 08.00-17.00 http://www.niepelnospraw | z porad mogg korzysta¢
Niepetnosprawnych 0sob ul. Zurawia 4 A, Koszt potfaczenia ni.gov.pl osoby niepetnosprawne,
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg ich rodziny oraz
Telefon operatora sekretariat.bon@mrpips. | organizacje dziatajace
(22) 461 60 00 gov.pl na rzecz oséb
KORESPONDENCJA niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
41 | Rzecznik Praw Dziecka — | ochrona praw dziecka Biuro RPD 800121212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl sprawy przemocy,
dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,
zaufania 00-450 Warszawa (dzwoniac po rpd@brpd.gov.pl szkolnych i rodzinnych.
tel.: (22) 583 66 00 . godzinach i w dni Moze dzwonic kazdy,
fax.: (22) 583 66 96. wolne mozna opisac kto doswiadcza
pn.-pt. 08.15-16.15. problem i zostawic problemu lub jest
kontakt do siebie, a Swiadkiem.
doradcy
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
42 | Punkt Informacyjny zakres informacji: ul. Sikorskiego 57 tel. 34 31345 30do 33 | Godziny obstugi www.zus.pl

Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych
Inspektorat

w Myszkowie

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

42-300 Myszkéw

fax.: 34 313 45 30
(koszt potgczenia
zgodnie z taryfa
operatora)

klientéw
pon. 8.00-18.00
wt. - pt. 8.00-15.00

Godziny
urzedowania
pon.- pt. 7.00-

15.00*

* godziny
urzedowania od
7.00 do 15.00
dotycza wszystkich
komorek
organizacyjnych
poza komoérka

obstugi klientow



http://www.zus.pl/

43 | Centrum Obstugi zakres informacji: Klienci mogg skorzysta¢ | (22) 560 16 00 pn.-pt.07.00- 18.00 | http://www.zus.pl/o- adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikédw | Koszt potaczenia zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznejlub operatora. - lekarze

- emerytury podczas wizyty cot@zus.pl
osobistej w placoéwce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY

44 | Okregowy Inspektorat prawo pracy ul. Owocowa 6-6a tel. 326041 208 pn.-pt. 07.30-15.30 | www.katowice.pip.gov.pl

Pracy w Katowicach 40-158 Katowice fax 32 60 41 250
koszt potgczenia kancelaria@katowice.pip.g
zgodnie z taryfg ov.pl
operatora.

45 | Centrum Poradnictwa porady z zakresu prawa | Gtowny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji pracy Pracy (dla tel. stacj.)

Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl
02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)
tel. 2239182 15 2239183 60

fax. 2239182 14

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagalll
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
pofaczenie



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PODATKOWE

46 | Urzad Skarbowy w informacje podatkowe ul. Putaskiego 68 tel. 34 315 15 00 pn.7.00-18.00 www.slaskie.kas.gov.pl/urz
w Myszkowie dot. PIT, CIT, VAT, 42-300 Myszkow fax. 3431318 49 wt.-pt. 7.00-15.00 ad-skarbowy-w-myszkowie
podatki lokalne, akcyza (koszt potaczenia
etc. zgodnie z taryfg sekretariat.us.myszkow @
operatora) mf.gov.pl
47 | Krajowa Informacja informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 801 055 055 pn.- pt. www.kis.gov.pl z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. godz. 07.00-18.00 skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 wiecej: podatnik
etc. z tel. komérkowych. https://poradnikprzedsiebi
+48 (22) 33 00 330 orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
z tel. zagranicznych. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
48 | Rzecznik Finansowy prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. 08.00-18.00 | Porady e-mail: osoby ubezpieczone i w
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze porady@rf.gov.pl sporze dotyczacym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na ubezpieczen
02-001 Warszawa Ubezpieczenia pn.-pt. 11.00-15.00 odpoywedz .
Spoteczne, OFE ZUS e-mailowa ok.2 tygodni)
(22) 3337326
lub (22) 33373 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe | pn.-pt. 08.00-16.00
i rynku kapitatowego .
biuro@rf.gov.pl
(22) 333 73 25 @rf.gov.p
INNE
49 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
50 | Rzecznik Praw ochrona praw Biuro RPO 800676 676 https://www.rpo.gov.pl moze zgtosic sie kazdy,

Obywatelskich

obywatelskich

Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

Potaczenia bezptatne z
tel stacjonarnych i
komérkowych

pon. 10.00-18.00
wt.- pt. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.p
I

kto uwaza, ze jego
prawa sg naruszone



http://www.slaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-myszkowie
http://www.slaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-myszkowie
http://www.kis.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/

CZESC 1I: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 34 315 91 33

Osoby, ktdére ze wzgledu na niepetnosprawnosé¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymacé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny

PROWADZACY ADRESY DNIiGopzINy | SPECIALIZACIA dla os6b na DANE WWW
DYZUROW (o ile okreslono) wézkach KONTAKTOWE
inwalidzkich
Starostwo Powiatowe pn. 11.30-15.30 tak INFORMACIJE i ZAPISY: www.powiatmyszkowski
Myszkéw, ul. Putaskiego 6 w godzinach pracy Urzedu .pl
51 Punkt Adwokatéw i Starostwo Powiatowe wt. 08.00-12.00 tak Starostwa Powiatowego
Radcow Prawnych Myszkdw, ul. Putaskiego 6 tel. (34) 31591 33
Starostwo Powiatowe , tak (koszt potaczenia zgodnie z
Myszkow, ul. Putaskiego 6 | > 08.00-12.00 taryfa operatora)
Starostwo Powiatowe czw. 11.30-15.30 tak
Myszkéw, ul. Putaskiego 6
Starostwo Powiatowe pt. 08.00-12.00 tak
Myszkdw, ul. Putaskiego 6
Gminny Osrodek Pomocy | czw. 9.00-13.00 tak
Spotecznej pt. 9.00-13.00
52 | Punkt Fundacji Niegowa, ul. Wojska
Studenckiej Polskiego 2
»Mtodzi- Mtodym” Urzad Miasta i Gminy pn. 8.00-13.00 tak

Zarki, ul. Kosciuszki 15/17

wt. 12.00-16.00
$r.9.00-13.00



http://www.powiatmyszkowski.pl/
http://www.powiatmyszkowski.pl/

NIEODPtLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Miejsko-Gminny Osrodek tak INFORMACIE i ZAPISY: Www.powiatmyszkowski
Promocji Kultur pn. 8.00- 13.00 w godzinach pracy Urzedu |
Punkt Fundaciji moc] y wt. 13.00 -17.00 & pracy Urz& -2
53 L Koziegtowy, ul. Zarecka , Starostwa Powiatowego
Studenckiej $r. 8.00-12.00
Miodzi-Mtodvm” 28 tel. (34) 31591 33
" z Y czw. 8.00 -12.00 tak (koszt potaczenia zgodnie z

Urzad Gminy
Poraj, ul. Jasna 21

pt. 8.00 -12.00

taryfg operatora)



http://www.powiatmyszkowski.pl/
http://www.powiatmyszkowski.pl/

