REGULAMIN

II Zawodów Pływackich dla  Seniorów pod honorowym patronatem
Burmistrza Miasta Myszkowa Włodzimierza Żaka
„WARTĄ PRZEZ MYSZKÓW”
1. Organizatorzy :

 Myszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku,    ul. Kościuszki 26, 42-300 Myszków
Międzypowiatowy Bank Spółdzielczy,              ul. Kościuszki 111, 42-300 Myszków 
 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,                 ul. Miedziana 3,    42-300 Myszków
2. Terminy i miejsce :
Termin:

22.10.2011 /sobota/
Miejsce zawodów  -   basen MOSiR  ul. Miedziana 3

                                   długość basenu  -  25 m

                                   ilość torów  -  4

3. Uczestnictwo :

W zawodach pływackich mogą brać udział osoby w wieku +50 lat z ważną legitymacją Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Organizator zastrzega sobie dopuszczenie do zawodów osób bez legitymacji po wcześniejszym ustaleniu z kierownikiem zawodów.
4. Program zawodów  i konkurencji:

a) 5 min ciągłego pływania stylem dowolnym – liczy się przepłynięty dystans,
b) 45 min ciągłego pływania stylem dowolnym – liczy się przepłynięty dystans,

c) sztafeta 4 x 50m styl dowolny (sztafeta składa się z 2 mężczyzn i 2 kobiet)
Start odbywa się z wody. Zawody prowadzone są w 2 kat: kobiet i mężczyzn. 
W przypadku dużej ilości zgłoszeń Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany czasu pływania. 
8:00 – 8:30
- weryfikacja zawodników
8:30      
- uroczyste otwarcie zawodów
8:35 -11.30
- zawody pływackie (start w poszczególnych konkurencjach)
12:00

- podsumowanie zawodów

5. Zgłoszenia :

Zgłoszenia zawodników należy składać do dnia 20.10.2011 r. w dziale sportu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji, ul. Miedziana 3, 42-300 Myszków, tel. (34) 313-25-81.

Wpisowe na zawody wynosi 2 zł od zawodnika – opłata pobierana w dniu zawodów na posiłek regeneracyjny przez Radę Słuchaczy MUTW.
6. Nagrody :

Za zajęcie I i II miejsca w klasyfikacji indywidualnej w poszczególnych konkurencjach zawodnicy otrzymują puchar i dyplom . 

Za zajęcie miejsa III zawodnicy otrzymują pamiątkowy dyplom.
Za zajęcie miejsc I-III w sztafecie zawodnicy otrzymują dyplom

7. Postanowienia końcowe :

· zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem.

· za organizację i porządek na zawodach odpowiada sędzia główny.

-    w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydować będzie 

sędzia główny.

· organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminów zawodów z przyczyn od niego niezależnych ( awarie, remonty itp.) . 

· prosimy o przestrzeganie terminu zawodów.
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