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PLAN FERII ZIMOWYCH 2013 

organizowanych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie 

I TYDZIEŃ                       PONIEDZIAŁEK          11.02.2013 r. 

Godz.                                           Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 

9.00-10.30 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
10.30-12.00 ABC tenisa stołowego dla szkół podstawowych Instruktor Sportu sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Kurs na kartę pływacką Ratownik Basen 
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – dla szkół gimnazjalnych Instruktor Sportu Strzelnica 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 

 

 

I TYDZIEŃ                      WTOREK                    12.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.30 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Kurs na kartę pływacką Ratownik Basen 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 
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I TYDZIEŃ                      ŚRODA                  13.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.30 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
10.30-12.00 ABC gier zespołowych Instruktor Sportu sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Kurs na kartę pływacką Ratownik Basen 
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – dla szkół gimnazjalnych Instruktor Sportu Strzelnica 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 

 

 

 

I TYDZIEŃ                      CZWARTEK                 14.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.30 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Kurs na kartę pływacką Ratownik Basen 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 
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I TYDZIEŃ                      PIĄTEK                15.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.30 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
10.30-12.00 ABC tenisa stołowego dla szkół podstawowych Instruktor Sportu sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Kurs na kartę pływacką Ratownik Basen 
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – dla szkół gimnazjalnych Instruktor Sportu Strzelnica 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 

 

II TYDZIEŃ                      PONIEDZIAŁEK               18.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00   BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.00 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
10.00-11.00 ABC gier zespołowych Instruktor Sportu sala gimnastyczna 
11.00-14.00 ABC tenisa stołowego dla szkół gimnazjalnych Instruktor Sportu sala gimnastyczna 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 
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II TYDZIEŃ                      WTOREK              19.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00 Lodowisko Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-14.00 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
9.00-10.30 ABC gier zespołowych Instruktor Sportu sala gimnastyczna 

10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 

 

 

II TYDZIEŃ                      ŚRODA              20.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.30 Turniej piłki siatkowej – dla szkół podstawowych Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Turniej piłki siatkowej dla szkół gimnazjalnych Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 

 

 

 



5 

 

II TYDZIEŃ                      CZWARTEK           21.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-10.30 Zawody strzeleckie  Instruktor Sportu Sala nr 1 
10.30-13.30 Ścianka wspinaczkowa Operator sala gimnastyczna 
12.00-13.00 Turniej piłki nożnej dla szkół gimnazjalnych Instruktor Sportu Sala nr 1 
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 

 

 

 

II TYDZIEŃ                      PIĄTEK          22.02.2013 r. 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce  
8.00 - 14.00        BASEN PROMOCJA   (ostatnie wejście o godz. 13.00) Ratownik  Basen 

9.00-14.00 Lodowisko  Instruktor Sportu Biały Orlik przy ZSP Nr 1 
9.00-11.00 Turniej piłki nożnej dla szkół podstawowych klas II-IV Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 
11.00-13.00 Turniej piłki nożnej dla szkół podstawowych klas V-VI Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 
13.00 Wspólne pieczenie kiełbasek   
10.00-14.00 Kafejka internetowa Instruktor Salka internetowa 
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UWAGA: 

 Dzieci i młodzież  podczas zajęć sportowych obowiązuje obuwie zmienne i strój sportowy. 

Wszystkie urządzenia oraz sala gimnastyczna podczas trwania zawodów  są bezpłatne. 

W czasie Ferii  z MOSiR-em 2013 r.  bilet ulgowy dla dzieci  jest w cenie 2 zł od godziny 8:00-14:00  od poniedziałku do piątku  

( ulga obowiązuje dzieci z Myszkowa po okazaniu legitymacji szkolnej.) 

 

 

 

 

 

 

 Przygotowali: Łukasz Fajer, Marek Woliński.  


