gARMONOGRAN




LIPIEC 2012 R.

I TYDZIEN

PONIEDZIALEK 02.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/ srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu sitownia
11.00-13.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
13.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu sitownia

I TYDZIEN WTOREK 03.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-12.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
11.00-13.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/$ednie Instruktor Sportu SalaNr1
12.00-14.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
| TYDZIEN SRODA 04.07.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC warcabéw-szachéw — szkoty gimnazjalne/ srednie Instruktor Sportu Sala nr 132
11.00-13.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l
13.00-14.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/ srednie

Instruktor Sportu

Sala gimn./ Orlik Mijaczéw




I TYDZIEN

CZWARTEK 05.07.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/ srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkéw
11.00-13.00 ABC warcabdéw-szachow — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132
11.00-13.00 ABC pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/ $rednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
I TYDZIEN PIATEK 06.07.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz.

Nazwa dyscypliny

Osoba prowadzaca

Miejsce rozgrywek

09.00-11.00

Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie

Ratownik

Basen MOSIR Myszkow

11.00-13.00

ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/$rednie

Instruktor Sportu

Sala do tenisa stotowego

11.00-13.00

ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe

Instruktor Sportu

sitownia

13.00-14.00

Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/ srednie

Instruktor Sportu

Sala gimn./ Orlik Mijaczéw




| 11 TYDZIEN

PONIEDZIALEK 09.07.2012rr.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz.

Nazwa dyscypliny

Osoba prowadzaca

Miejsce rozgrywek

09.00-11.00

Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie

Ratownik

Basen MOSIR Myszkéw

11.00-13.00

Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe

Instruktor Sportu

Sala gimn./ Orlik Mijaczéw

11.00-13.00

ABC warcabéw - szachéw — szkoly gimnazjalne/srednie

Instruktor Sportu

Sala nr 132

13.00-14.00

ABC tenisa stofowego — szkoty podstawowe

Instruktor Sportu

Sala do tenisa stotowego

Il TYDZIEN

WTOREK 10.07.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC ¢éwiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu sitownia
11.00-13.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1l

Il TYDZIEN SRODA 11.07.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu sitownia
11.00-13.00 Turniej pitki plazowej — szkoly gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 Zawody strzelania z wiatrowki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l




| 11 TYDZIEN

CZWARTEK 12.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkéw
11.00-13.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala tenisa stotfowego
11.00-13.00 ABC warcabéw-szachéw - szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Salanrl

Il TYDZIEN PIATEK 13.07.2012r.

8.00-14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 Zawody strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1l
11.00-13.00 ABC pitki plazowej— szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 ABC tenisa stotowego- szkoty gimnazjalne/srednie

Instruktor Sportu

Sala tenisa stotowego




Instruktor Sportu

| 11l TYDZIEN PONIEDZIALEK 16.07.2012r.
8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)
Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Egzamin na Karte ptywacka- Ratownik Basen MOSIR Myszkéw

szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie

11.00-13.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stotowego
11.00-13.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
13.00-14.00 Turniej pitki koszykowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna
111l TYDZIEN WTOREK 17.07.2012r.
8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)
Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
I TYDZIEN SRODA 18.07.2012r.
8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)
Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
10.00-12.00 ABC pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie

Sala Tenisa stotowego




| 11 TYDZIEN

CZWARTEK 19.07.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l
12.00-14.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
11l TYDZIEN PIATEK 20.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
IV TYDZIEN PONIEDZIALEK 23.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
10.00-12.00 ABC éwiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu

Sala Tenisa stotowego




IV TYDZIEN WTOREK 24.07.2012rr.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
10.00-12.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC pitki koszykowej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimnastyczna

IV TYDZIEN SRODA 25.07.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 Wielobdj sitowy — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 Turniej pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
IV TYDZIEN CZWARTEK 26.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Turniej pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 Turniej warcabdw - szach6w - szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala nr 132
12.00-14.00 Wielobdj sitowy— szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 Turniej pitki koszykowej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sala gimnastyczna




IV TYDZIEN PIATEK 27.07.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Turniej pitki noznej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 Turniej tenisa stofowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala tenisa stofowego
12.00-14.00 Turniej tenisa stolowego — szkoty gimnazjum/srednie Instruktor Sportu Sala tenisa stotowego
12.00-14.00 Turniej warcabow - szachéw - szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132

V TYDZIEN PONIEDZIALEK 30.07.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Egzamin na Karte ptywacka- Ratownik Basen MOSIR Myszkow
szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie
11.00-13.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stotowego
11.00-13.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
13.00-14.00 Turniej pitki koszykowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna
| V TYDZIEN WTOREK 31.07.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz.

Instruktor Sportu

Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe

Sala Tenisa stotowego




SIERPIEN 2012 R.

I TYDZIEN

SRODA 01.08.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek

09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow

11.00-13.00 ABC warcabéw-szachéw — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala nr 132

11.00-13.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l

13.00-14.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
| 1 TYDZIEN CZWARTEK 02.08.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek

09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow

11.00-13.00 ABC warcabow-szachéw — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132

11.00-13.00 ABC pitki plazowej — szkoly gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej

13.00-14.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczo6w
| I TYDZIEN PIATEK 03.08.2011 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala do tenisa stotowego
11.00-13.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu sitownia

10




13.00-14.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne

Instruktor Sportu

Sala gimn./ Orlik Mijaczéw

Il TYDZIEN PONIEDZIALEK 06.08.2012 .
8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)
Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC ¢éwiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu sitownia
11.00-13.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1l

| 1 TYDZIEN WTOREK 07.08.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu sitownia
11.00-13.00 Turniej pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 Zawody strzelania z wiatrowki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l

| 11 TYDZIEN SRODA 08.08.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala tenisa stotowego
11.00-13.00 ABC warcabow-szachow - szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132
13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrowki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1l

11




Il TYDZIEN

CZWARTEK 09.08.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
09.00-11.00 Kurs na Karte ptywacka- szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie Ratownik Basen MOSIR Myszkow
11.00-13.00 Zawody strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1l
11.00-13.00 ABC pitki plazowej— szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
13.00-14.00 ABC tenisa stotowego- szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala tenisa stotowego

| 11 TYDZIEN PIATEK  10.08.2012r.

8.00-14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek

09.00-11.00 Egzamin na Karte ptywacka- Ratownik Basen MOSIR Myszkéw
szkoty podstawowe/gimnazjalne/srednie

11.00-13.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stotowego

11.00-13.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw

13.00-14.00 Turniej pitki koszykowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna

111l TYDZIEN PONIEDZIALEK 13.08.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek

10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw

10.00-12.00 ABC éwiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sitownia

12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia

12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie

Instruktor Sportu

Sala Tenisa stotowego

12




Il TYDZIEN

WTOREK 14.08.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
10.00-12.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC éwiczenia na sitowni — szkoly gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
11l TYDZIEN CZWARTEK 16.08.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz.

Nazwa dyscypliny

Osoba prowadzaca

Miejsce rozgrywek

10.00-12.00

Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe

Instruktor Sportu

Sala gimn./ Orlik Mijaczéw

10.00-12.00

ABC pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/$rednie

Instruktor Sportu

Boisko do pitki plazowej

12.00-14.00

ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe

Instruktor Sportu

Boisko do pitki plazowej

12.00-14.00

ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie

Instruktor Sportu

Sala Tenisa stotowego

Il TYDZIEN

PIATEK 17.08.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l
12.00-14.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Salanrl
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego

| IV TYDZIEN PONIEDZIALEK 20.08.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

| Godz.

Nazwa dyscypliny

Osoba prowadzaca

Miejsce rozgrywek




10.00-12.00

Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe

Instruktor Sportu

Sala gimn./ Orlik Mijaczéw

10.00-12.00 ABC pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
IV TYDZIEN WTOREK 21.08.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC pitki koszykowej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sala gimnastyczna

IV TYDZIEN SRODA 22.08.2012 r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 Wielobdj sitowy — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 Turniej pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
IV TYDZIEN CZWARTEK 23.08.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)




Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC strzelania z wiatrowki — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132
12.00-14.00 ABC strzelania z wiatréwki — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna
IV TYDZIEN PIATEK 24.08.2012 r.
8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)
Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC pitki plazowej — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sala tenisa stotfowego
12.00-14.00 ABC pitki plazowej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala tenisa stotfowego
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/$rednie Instruktor Sportu Sala nr 132

| 111l TYDZIEN PONIEDZIALEK 27.08.2012 r.
8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)
Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 ABC éwiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
11l TYDZIEN WTOREK 28.08.2012r.

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Wakacyjna szkota pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczé6w
10.00-12.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC ¢wiczenia na sitowni — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sitownia
12.00-14.00 ABC tenisa stotowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego

Il TYDZIEN SRODA 29.08.2012 r.




8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIJA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Turniej pitki noznej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 Turniej tenisa stotfowego — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 Turniej tenisa stotowego — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Boisko do pitki plazowej
12.00-14.00 Turniej warcabow - szachéw - szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
11l TYDZIEN CZWARTEK 30.08.2012 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce rozgrywek
10.00-12.00 Turniej pitki noznej — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczéw
10.00-12.00 Turniej warcabdw - szachéw - szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Salanr1l
12.00-14.00 Wielobdj sitowy — szkoty podstawowe Instruktor Sportu Salanr1l
12.00-14.00 Turniej pitki koszykowej — szkoty gimnazjalne/srednie Instruktor Sportu Sala Tenisa stotowego
11l TYDZIEN PIATEK 31.08.2031 .

8.00 - 14.00 BASEN PROMOCIA (ostatnie wejscie o godz. 13.00)

Godz. Miejsce

10.00 Podsumowanie , Lata w miescie z MOSiR-em 2012”- Hol Gtéwny

11.00 Wspdlne pieczenie kietbasek Obok boiska do pitki plazowej
Uwaga:

Dzieci i mlodziez podczas zaje¢¢ sportowych obowiazuje obuwie zmienne i stroj sportowy. Wszystkie urzadzenia oraz sala gimnastyczna podczas trwania zawodéw

sa bezplatne.

Promocja wakacyjna: od 01.07 - 31.08.2012 r. (od poniedziatku do piatku) basen dla dzieci i mtodziezy z terenu Myszkowa - 2 zL. w godzinach od 8% do

14% . (ostatnie wejscie o godz. 13.00).

Informujemy osoby uczestniczace w kursie na Karte Plywacka, iz za caly kurs konczacy si¢ egzaminem obowiazuje optata w wysokosci 25 zk.

Karta Plywacka zezwala na:
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- odbycie kursu na mlodszego ratownika WOPR
Wymagania dla os6b cheacych zdaé egzamin na Karte Plywacka:

- Przeptynigcie w wodzie stojacej 200 metréw w dowolny sposéb i w dowolnym czasie, w tym przynajmniej 50 metrow na plecach, albo
przeptynigcie z pradem wody 400 metréw w dowolnym czasie i w dowolny sposob, w tym przynajmniej 100 metréw na plecach.
- Wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7 metra

- Przeptynigcie pod lustrem wody przynajmniej 5 metrow w wodzie stojacej lub 15 metréw z pradem wody - start z wody
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