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LIPIEC 2012 R. 

I TYDZIEŃ                       PONIEDZIAŁEK          02.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/ średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu siłownia 

11.00-13.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

13.00-14.00 ABC  ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu siłownia 

 

I TYDZIEŃ                      WTOREK                    03.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-12.00 ABC  tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

11.00-13.00 ABC  strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/śednie Instruktor Sportu Sala Nr 1 

12.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

 

I TYDZIEŃ                      ŚRODA                  04.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  warcabów-szachów – szkoły gimnazjalne/ średnie Instruktor Sportu Sala nr 132 

11.00-13.00 ABC  strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

13.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/ średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 
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I TYDZIEŃ                      CZWARTEK                 05.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/ średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  warcabów-szachów – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132 

11.00-13.00 ABC  piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/ średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

 

 

I TYDZIEŃ                      PIĄTEK                06.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala do tenisa stołowego 

11.00-13.00 ABC  ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu siłownia 

13.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/ średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 
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II TYDZIEŃ                      PONIEDZIAŁEK               09.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

11.00-13.00 ABC  warcabów - szachów – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 132 

13.00-14.00 ABC  tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stołowego 

 

II TYDZIEŃ                      WTOREK              10.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu siłownia 

11.00-13.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

 

II TYDZIEŃ                      ŚRODA              11.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu siłownia 

11.00-13.00 Turniej piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 Zawody strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

 

 

 

 



5 

 

II TYDZIEŃ                      CZWARTEK           12.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

11.00-13.00 ABC warcabów-szachów – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132 

13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

 

II TYDZIEŃ                      PIĄTEK          13.07.2012 r. 

8.00-14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 Zawody strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

11.00-13.00 ABC piłki plażowej– szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 ABC tenisa stołowego– szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 
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III TYDZIEŃ                       PONIEDZIAŁEK          16.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Egzamin  na Kartę pływacką- 

szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie 
Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stołowego 

11.00-13.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

13.00-14.00 Turniej  piłki koszykowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 

 

IIII TYDZIEŃ                      WTOREK                    17.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

III TYDZIEŃ                      ŚRODA                  18.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
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III TYDZIEŃ                      CZWARTEK                 19.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

12.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

 

III TYDZIEŃ                      PIĄTEK                20.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

 

 

I V TYDZIEŃ                       PONIEDZIAŁEK          23.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
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IV  TYDZIEŃ                      WTOREK                    24.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC piłki koszykowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 

 

 

IV TYDZIEŃ                      ŚRODA                  25.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 Wielobój siłowy – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 Turniej piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

 

 

IV  TYDZIEŃ                      CZWARTEK                 26.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Turniej piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 Turniej warcabów - szachów – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 132 

12.00-14.00 Wielobój siłowy– szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 Turniej piłki koszykowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 
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IV  TYDZIEŃ                      PIĄTEK                27.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Turniej piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 Turniej tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

12.00-14.00 Turniej tenisa stołowego – szkoły gimnazjum/średnie Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

12.00-14.00 Turniej warcabów - szachów – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132 

 

 

V TYDZIEŃ                       PONIEDZIAŁEK          30.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Egzamin  na Kartę pływacką- 

szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie 
Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stołowego 

11.00-13.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

13.00-14.00 Turniej  piłki koszykowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 

 

V TYDZIEŃ                      WTOREK                    31.07.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
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SIERPIEŃ 2012 R. 

I TYDZIEŃ                      ŚRODA                  01.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  warcabów-szachów – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 132 

11.00-13.00 ABC  strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

13.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  warcabów-szachów – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132 

11.00-13.00 ABC  piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

 

I TYDZIEŃ                      PIĄTEK                03.08.2011 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC  tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala do tenisa stołowego 

11.00-13.00 ABC  ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu siłownia 

I TYDZIEŃ                      CZWARTEK             02.08.2012 r. 
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13.00-14.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

 

 

II TYDZIEŃ                      PONIEDZIAŁEK               06.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu siłownia 

11.00-13.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

 

II TYDZIEŃ                      WTOREK              07.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu siłownia 

11.00-13.00 Turniej piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 Zawody  strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

 

II TYDZIEŃ                      ŚRODA              08.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

11.00-13.00 ABC warcabów-szachów – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132 

13.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 
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II TYDZIEŃ                      CZWARTEK           09.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Kurs na Kartę pływacką- szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 Zawody strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

11.00-13.00 ABC piłki plażowej– szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

13.00-14.00 ABC tenisa stołowego– szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

 

 

II TYDZIEŃ                      PIĄTEK          10.08.2012 r. 

8.00-14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
09.00-11.00 Egzamin  na Kartę pływacką- 

szkoły podstawowe/gimnazjalne/średnie 
Ratownik Basen MOSiR Myszków 

11.00-13.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala do tenisa stołowego 

11.00-13.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

13.00-14.00 Turniej piłki koszykowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 

 

IIII TYDZIEŃ                              PONIEDZIAŁEK            13.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
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III TYDZIEŃ                                        WTOREK   14.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
 

III TYDZIEŃ                      CZWARTEK                 16.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
  

III TYDZIEŃ                      PIĄTEK                17.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

12.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 
 

I V TYDZIEŃ                       PONIEDZIAŁEK          20.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
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10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

 

IV  TYDZIEŃ                      WTOREK                    21.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC piłki koszykowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 

 

 

IV TYDZIEŃ                      ŚRODA                  22.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 Wielobój siłowy – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 Turniej  piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

 

 

IV  TYDZIEŃ                      CZWARTEK                 23.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 
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Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 132 

12.00-14.00 ABC strzelania z wiatrówki – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimnastyczna 

 

IV  TYDZIEŃ                      PIĄTEK                24.08.2012 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC piłki plażowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

12.00-14.00 ABC piłki plażowej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala tenisa stołowego 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 132 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Wakacyjna  szkoła piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Siłownia  

12.00-14.00 ABC ćwiczenia na siłowni – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Siłownia 

12.00-14.00 ABC tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

III TYDZIEŃ                          ŚRODA             29.08.2012 r. 

IIII TYDZIEŃ                              PONIEDZIAŁEK            27.08.2012 r. 

III TYDZIEŃ                                        WTOREK   28.08.2012 r. 
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8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Turniej piłki nożnej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 Turniej tenisa stołowego – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 Turniej tenisa stołowego – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Boisko do piłki plażowej 

12.00-14.00 Turniej warcabów - szachów – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz. Nazwa  dyscypliny Osoba prowadząca Miejsce rozgrywek 
10.00-12.00 Turniej  piłki nożnej – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala gimn./ Orlik Mijaczów 

10.00-12.00 Turniej warcabów - szachów – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala nr 1 

12.00-14.00 Wielobój siłowy – szkoły podstawowe Instruktor Sportu Sala nr 1 

12.00-14.00 Turniej piłki koszykowej – szkoły gimnazjalne/średnie Instruktor Sportu Sala Tenisa stołowego 

 

III TYDZIEŃ                       PIĄTEK          31.08.2031 r. 

8.00 - 14.00  BASEN PROMOCJA  (ostatnie wejście o godz. 13.00) 

Godz.  Miejsce  
10.00 Podsumowanie „Lata w mieście z MOSiR-em 2012”-  

  
Hol Główny 

11.00 Wspólne pieczenie kiełbasek  Obok boiska do piłki plażowej 

Uwaga: 

Dzieci i młodzież  podczas zajęć sportowych obowiązuje obuwie zmienne i strój sportowy. Wszystkie urządzenia oraz sala gimnastyczna podczas trwania zawodów  

są bezpłatne. 

Promocja wakacyjna:  od 01.07 - 31.08.2012 r. (od poniedziałku do piątku) basen dla dzieci i młodzieży z terenu Myszkowa - 2 zł. w godzinach od 8
00

  do 

14
00

 . (ostatnie wejście o godz. 13.00). 

Informujemy osoby  uczestniczące w kursie na Kartę Pływacką, iż za cały kurs kończący się egzaminem obowiązuje opłata  w wysokości 25  zł.  

Karta Pływacka zezwala na: 

III TYDZIEŃ                                      CZWARTEK  30.08.2012 r. 
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-   odbycie kursu  na młodszego  ratownika WOPR 

Wymagania dla osób chcących zdać egzamin na Kartę Pływacką: 

 

-   Przepłynięcie w wodzie stojącej 200 metrów w dowolny sposób i w dowolnym czasie, w tym przynajmniej 50 metrów na plecach, albo        

     przepłynięcie z prądem  wody 400 metrów w dowolnym czasie i w dowolny sposób, w  tym przynajmniej 100 metrów na plecach.  

-   Wykonanie skoku do wody z wysokości co najmniej 0,7 metra  

-   Przepłynięcie pod lustrem wody przynajmniej 5 metrów w wodzie stojącej lub 15 metrów z prądem wody - start z wody 

 


