FERIE z MOSiR MYSZKOW 2019

(dostepne dla wszystkich — bez wezesniejszych zapisow)

I TYDZIEN

PONIEDZIALEK

11.02.2019 r.

Godz.

Nazwa dyscypliny

Osoba prowadzaca

Miejsee

Bialy Orlik p;zy SPNr1

9.00 - 20.00 LODOWISKO Osoba
administrujjca
obiekt
9.00 - 11.00 ABC PILKI SIATKOWEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna

indsi

- pilka siatkowa dla dzieci i Zy
*zapoznanie si¢ z 0golnymi przepisami

i zasadami dotyczacymi grania w pilke siatkowg

i zapoznanie si¢ z elementami poprawnych odbi¢.

* poznanie wymiarow boiska do pilki plazowej wraz
z rozlozeniem boiska zalozeniem siatki na
odpowiedniej wysokosci zgodnie z przyjetymi
zasadami

* elementy rozgrzewki przed meczowej

* pozyskanie umigje¢tnosci zagrywki za linii do tego
wyznaczonej

*doskonalenie odbi¢ sposobem gornym oraz dolnym
* rozgrywanie meczu do 15 pkt. w celu
doskonalenia wszystkich zasad poznanych
wezesniej

w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Ko$ciuszki 30
w Myszkowie

11.00 - 13.00

ABC PILKI NOZNEJ

- pilka nozna dla dzieci i mlodziezy

* zapoznanie si¢ z ogolnymi przepisami

i zasadami dotyczacymi grania w pilke nozna

* zapoznanie si¢ z wymiarem bramek

i boiska(wyznaczone pole karne, rzut z autu, rzut
rozny) na ktorym bedzie rozgrywany mecz

* poznanie podstawowych kopnig¢ pitka w kierunku
bramki, umiejetnos¢ poodbijania pitka w powietrzu
noga i glowa.

* wytypowanie iloci 0sob, ktore beda braty udziat
w grze

* rozpoczgcie meczu 2x10 minut, wraz
zastosowaniem przepisOw wezesniej poznanych.

Instruktor Sportu

sala gimnastyczna
w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie

I TYDZIEN WTOREK 12.02.2019 1.
Godz. - Nazwa dyscypliny Osoba prowadzgca ~ Miej
9.00-20.00 "LODOWISKO Osoba Bialy Orlik przy SP Nr 1
administrujgca
obiekt
I TYDZIEN SRODA 13.02.2019 1.

~ Godz. - Nazwa dyscypliny Osoba prowadzgca Miejsce
9.00-20.00 LODOWISKO Osoba Bialy Orlik przy SP Nr 1
administrujjca
obiekt
9.00 - 11.00 ABC PILKI SIATKOWEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna

7y

*zapoznanie si¢ z 0golnymi przepisami

- pilka siatkowa dla dzieci i

i zasadami dotyczacymi grania w pilke siatkowa

i zapoznanie si¢ z elementami poprawnych odbi¢.

* poznanie wymiarow boiska do pifki plazowej wraz
z rozlozeniem boiska zalozeniem siatki na
odpowiedniej wysokosci zgodnie z przyjetymi
zasadami

* elementy rozgrzewki przed meczowej

w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie




* pozyskanie umiejetnosci zagrywki za linii do tego
wyznaczonej

*doskonalenie odbi¢ sposobem gornym oraz dolnym
* rozgrywanie meczu do 15 pkt. w celu
doskonalenia wszystkich zasad poznanych

wezesniej

11.00 - 13.00

ABC PILKI NOZNEJ
- pilka nozna dla dzieci i mlodziezy
* zapoznanie si¢ z ogolnymi przepisami
i zasadami dotyczacymi grania w pilk¢ nozna
* zapoznanie si¢ z wymiarem bramek
i boiska(wyznaczone pole karne, rzut z autu, rzut
rozny) na ktorym bedzie rozgrywany mecz
* poznanie podstawowych kopnig¢ pilka w kierunku
bramki, umiejetnos¢ poodbijania pitka w powietrzu
noga i glowa.
* wytypowanie ilosci 0sob, ktore beda braly udzial
w grze
* rozpoczgcie meczu 2x10 minut, wraz

zastosowaniem przepisow wczesniej poznanych.

Instruktor Sportu

sala gimnastyczna
w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie

a dla dzieci i mlodziezy

- pilka si
*zapoznanie si¢ z ogdlnymi przepisami

i zasadami dotyczacymi grania w pilke siatkowa

i zapoznanie si¢ z elementami poprawnych odbi¢.

* poznanie wymiarow boiska do pitki plazowej wraz
z rozlozeniem boiska zalozeniem siatki na
odpowiedniej wysokosci zgodnie z przyjetymi
zasadami

* elementy rozgrzewki przed meczowej

* pozyskanie umiejetnosci zagrywki za linii do tego
wyznaczonej

*doskonalenie odbi¢ sposobem gornym oraz dolnym
* rozgrywanie meczu do 15 pkt. w celu
doskonalenia wszystkich zasad poznanych

wezesniej

18.00 -20.00 LEKKOATLETYKA p. A. Janocha Kompleks ,,Dotyk Jury”
18.00-20.00 NORDIC WALKING p. M. Bojanek Kompleks ,,Dotyk Jury”
I TYDZIEN CZWARTEK 14.02.2019 r.
: 0 ‘Nazwa dyscypliny Osoba prowadzjca
9.00-20.00 LODOWISKO Osoba
administrujjca
obiekt
1 TYDZIEN PIATEK 15.02.2019 r.
; Nazwa dyscypliny 6b‘apfowaydiqca .
9.00-20.00 LODOWISKO Osoba Bialy Orlik przy SP Nr 1
administrujjca
obiekt
9.00 - 11.00 ABC PILKI SIATKOWEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna

w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie

11.00 - 13.00

ABC PILKI NOZNEJ
- pilka nozna dla dzieci i mlodziezy

* zapoznanie si¢ z ogolnymi przepisami

Instruktor Sportu

sala gimnastyczna
w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Ko$ciuszki 30
w Myszkowie




i zasadami dotyczacymi grania w pilke nozna

* zapoznanie si¢ z wymiarem bramek

i boiska(wyznaczone pole karne, rzut z autu, rzut
rozny) na ktorym bedzie rozgrywany mecz

* poznanie podstawowych kopnig¢ pitka w kierunku
bramki, umiejetnosé poodbijania pilka w powietrzu
noga i glowa.

* wytypowanie ilosci osob, ktore beda braly udzial
w grze

* rozpoczgcie meczu 2x 10 minut, wraz

2astoso przepisow wezesniej poznanych.

ITYDZIEN

SOBOTA

16.02.2019 r.

dyseypliny :
9.00-20.00 LODOWISKO Bialy Orlik przy SP Nr 1
administrujgca
obiekt
I TYDZIEN NIEDZIELA 17.02.2019 r.
G Namwa dyseypling

9.00-20.00

LODOWISKO

Bialy Orlik przy SP Nr 1

administrujjca
obiekt
II TYDZIEN PONIEDZIALEK 18.02.2019 r.

Nazwa dyscypliny

Osoba prowadzjca

Miejs“c'e’

79.00-20.00

Bialy Orlik przy SP Nr 1

a dla dzieci i y

- pilka si
*zapoznanie si¢ z 0goInymi przepisami

i zasadami dotyczacymi grania w pilke siatkowa

i zapoznanie si¢ z elementami poprawnych odbic.

* poznanie wymiarow boiska do pilki plazowej wraz
z rozlozeniem boiska zalozeniem siatki na
odpowiedniej wysokosci zgodnie z przyjetymi
zasadami

* elementy rozgrzewki przed meczowej

* pozyskanie umiejetnosci zagrywki za linii do tego
wyznaczonej

*doskonalenie odbi¢ sposobem gornym oraz dolnym
* rozgrywanie meczu do 15 pkt. w celu
doskonalenia wszystkich zasad poznanych

wezesniej

LODOWISKO Osoba
administrujgca
obiekt
9.00 - 11.00 ABC PILKI SIATKOWEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna

w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie

11.00 - 13.00

ABC PILKI NOZNEJ
- pilka nozna dla dzieci i mlodziezy
* zapoznanie si¢ z ogolnymi przepisami
i zasadami dotyczacymi grania w pilke nozna
* zapoznanie si¢ z wymiarem bramek
i boiska(wyznaczone pole karne, rzut z autu, rzut
rozny) na ktorym bedzie rozgrywany mecz

* poznanie podstawowych kopnig¢ pitka w kierunku

Instruktor Sportu

sala gimnastyczna
w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie




bramki, umiej¢tnos¢ poodbijania pitka w powietrzu
noga i glowa.

* wytypowanie ilosci 0sob, ktore beda braly udziat
w grze

* rozpoczgeie meczu 2x10 minut, wraz

zastosowaniem przepisow wezesniej poznanych.

II TYDZIEN

WTOREK

19.02.2019 r.

Nazwa dyscypliny

‘Osoba prowadzgca

LODOWISKO

Bialy Orlik przy SP Nr 1

9.00-20.00 Osoba
administrujgca
obiekt
SRODA 20.02.2019 r.

II TYDZIEN

Godz. - Nazwa dyscypliny Osoba prowadzjca -
9.00-20.00 LODOWISKO Osoba Bialy Orlik przy‘SP Nr1
administrujjca
obiekt
9.00 - 11.00 ABC PILKI SIATKOWEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna

- pilka siatkowa dla dzieci i mlodziezy
*zapoznanie si¢ z 0golnymi przepisami

i zasadami dotyczacymi grania w pilke siatkowa

i zapoznanie si¢ z elementami poprawnych odbic.

* poznanie wymiarow boiska do pitki plazowej wraz
z rozlozeniem boiska zalozeniem siatki na
odpowiedniej wysokosci zgodnie z przyjetymi
zasadami

* elementy rozgrzewki przed meczowej

* pozyskanie umiejetnosci zagrywki za linii do tego
wyznaczonej

*doskonalenie odbi¢ sposobem gornym oraz dolnym
* rozgrywanie meczu do 15 pkt. w celu
doskonalenia wszystkich zasad poznanych

wezesniej

w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie

11.00 - 13.00

ABC PILKI NOZNEJ
- pilka nozna dla dzieci i mlodziezy
* zapoznanie si¢ z 0golnymi przepisami
i zasadami dotyczacymi grania w pitk¢ nozna
* zapoznanie si¢ z wymiarem bramek
i boiska(wyznaczone pole karne, rzut z autu, rzut
rozny) na ktorym bedzie rozgrywany mecz
* poznanie podstawowych kopnig¢ pitka w kierunku
bramki, umiejetnosc poodbijania pitka w powietrzu
noga i glowa.
* wytypowanie ilosci 0sob, ktore beda braly udzial
w grze
* rozpoczeeie meczu 2x10 minut, wraz

zastosowaniem przepisow wczesniej poznanych.

Instruktor Sportu

sala gimnastyczna
w Szkole Podstawowej nr 3
przy ul. Kosciuszki 30
w Myszkowie

18.00 -20.00

LEKKOATLETYKA

p. A. Janocha

Kompleks ,,Dotyk Jury”

18.00-20.00

NORDIC WALKING

p. M. Bojanek

Kompleks ,,Dotyk Jury”




II TYDZIEN

CZWARTEK

21.02.2019 r.

dyscypliny

| Osoba prowadzaca

LODOWISKO _

Bialy Orlik przy SP Nr 1

9.00-20.00 Osoba
administrujgca
obiekt
9.00 - 11.00 TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna
(podsumowanie ferii 2019 wraz wizunle Eadstawowe| nrd
z rozdaniem pamigtkowych medali) ey ML KopElpRaki o)
w Myszkowie
11.00 - 13.00 TURNIEJ PILKI NOZNEJ Instruktor Sportu sala gimnastyczna
. . w Szkole Podstawowej nr 3
(podsumowanie ferii 2019 wraz : 3
z rozdaniem pamigtkowych medali) Begy U Rosehuell 50
w Myszkowie
11 TYDZIEN PIATEK 22.02.2019 r.
. Godz ~ Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca Miejsce =
9.00-20.00 LODOWISKO Osoba Bialy Orlik przy SP Nr 1
administrujjca
obiekt
SOBOTA 23.02.2019 r.

II TYDZIEN

s0d:

Nazwa dyscypliny

‘Osoba prowadzica

Bialy Orlik przy SP Nr 1

9.00-20.00 LODOWISKO Osoba
administrujgca
obiekt
11 TYDZIEN NIEDZIELA 24.02.2019 r.
. Go ~ Nazwa dyscypliny Osoba prowadzaca  Miejsees
9.00-20.00 LODOWISKO Osoba Bialy Orlik przy SP Nr 1
administrujgca
obiekt

UWAGA:

Dzieci i mlodziez korzystajaca z oferty planu Ferii z MOSIiR 2019

na lodowisku otrzyma stodka bulke/paczka, wode lub soczek

w SP 3 w Myszkowie wode lub soczek

(poczestunek przewidziany wylacznie w godzinach porannych)

*ze wzgledu na obecnie trwajacy remont Osrodka, zajecia z pilki siatkowej oraz pilki noznej
odbgdg si¢ na sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. KoSciuszki 30

w Myszkowie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

DYREKTOR

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji sudid

42-300 MYSZKOW
ul.Miedziana 3, tel.fax 034 313 25 81
NIP 577-17-85-148
REGON 151522388



