PLAN FERIl ZIMOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ MOSIR MYSZKOW

W DNIACH OD 15.02-26.02.2010 r.

PONIEDZIALEK /15 Luty/

LP.

RODZAJ IMPREZY

GODZINA

MIEJSCE

INSTRUKTOR PROWADZACY

1.

Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej dla
szkot

10:00-13:00

sala tenisa

Instr. sportu

2.

Turniej pitki noznej 5- osobowej chtopcow szkot
podstawowych

10:00-14:00

sala gimnastyczna

Instr. sportu

3.

Zawody wytrzymato$ciowe na sitowni dla
szkot Srednich

11:00-13:00

sitownia MOSIiR

Instr. sportu

4.

Turniej tenisa stotowego dla
gimnazjow chtopcoéw i dziewczat

10:00-13:00

hol

Instr. sportu

WTOREK /16 Luty/

LP.

RODZAJ IMPREZY

GODZINA

MIEJSCE

INSTRUKTOR PROWADZACY

1.

Turniej przeciggania liny dla dziewczat szkot
Srednich

10:00- 13:00

sala gimnastyczna

Instr. sportu

2.

Zawody wytrzymato$ciowe na sitowni dla
gimnazjow

wyciskanie hantli

wyciskanie na atlasie na taweczce oburgcz
wyciskanie na atlasie — klatka piersiowa
podcigganie na drazku

10:00-12:00

sitownia MOSIiR

Instr. sportu

Turniej tenisa stotowego dla
szkot podstawowych chtopcdw i dziewczat

10:00-13:00

sala tenisa

Instr. sportu




SRODA / 17 Luty/

LP. |RODZAJ IMPREZY GODZINA MIEJSCE INSTRUKTOR PROWADZACY
1. |Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej dla
szkot 10:00-13:00 sala tenisa Instr. sportu
2. | Turniej pitki noznej 4- osobowej dla
gimnazjow 10:00- 14:00 sala gimnastyczna Instr. sportu
3. | Turniej tenisa stotowego dla
szkot srednich chtopcdw i dziewczat 10:00-13:00 hol Instr. sportu
CZWARTEK / 18 Luty/
LP.|RODZAJ IMPREZY GODZINA MIEJSCE INSTRUKTOR PROWADZACY
1. |Turniej Tenisa Stotowego gry podwdjnej dla
szkot podstawowych 10:00-12:00 sala tenisa Instr. sportu
2. | Turniej pitki noznej 3-cio osobowej dla szkot
Srednich 10:00-14:00 sala gimnastyczna Instr. sportu
3. |Konkurs , Sport i zabawa pod dachem” dla
gimnazjow 11:00-14:00 sala nr 1 Instr. sportu

wykonywanie pompek na czas
skok w dal z miejsca
koztowanie pitki koszykowej
skakanka na czas




PIATEK /19 Luty/

LP.|RODZAJ IMPREZY GODZINA MIEJSCE INSTRUKTOR PROWADZACY
1. |Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej dla

szkot 10:00-13:00 sala nr 1 MOSIR Instr. sportu
2. | Zawody wytrzymatosciowe na sitowni dla szkot

podstawowych 10:00-12:00 sitownia Instr. sportu

wyciskanie hantli

wyciskanie na atlasie na taweczce oburgcz

wyciskanie na atlasie — klatka piersiowa

wyciskanie na suwnicy
3. | Turniej siatkowki trojkowej dziewczat szkot

Srednich 11:00-14:00 sala gimnastyczna Instr. sportu
4. |Turnigj tenisa stotowego —gry podwajne dla

gimnazjéw 10:00-13:00 sala tenisa Instr. sportu
5. |Turniej przeciggania liny dla gimnazjow 10:00-11:00 sala gimnastyczna Instr. sportu
PONIEDZIALEK /22 Luty /
LP.|RODZAJ IMPREZY GODZINA MIEJSCE INSTRUKTOR PROWADZACY
1. | Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej dla

szkot 10:00-13:00 sala nr 1 MOSIR Instr. sportu
2. |Turniej pitki koszykowej TRIO-BASKET Instr. sportu

dla gimnazjéw 10:00-14:00 sala gimnastyczna
3. |Zawody wytrzymatosciowe na sitowni dla

szkot srednich 10:00-12:00 sitownia Instr. sportu

wyciskanie hantli

wyciskanie na atlasie na taweczce oburagcz
wyciskanie na atlasie — klatka piersiowa
podcigganie na drazku




WTOREK /23 Luty/

LP.

RODZAJ IMPREZY

GODZINA

MIEJSCE

INSTRUKTOR PROWADZACY

1.

Turniej tenisa stotowego —gry podwaojne szkot
Srednich

10:00-13:00

sala tenisa

Instr. sportu

2.

Zawody wytrzymato$ciowe na sitowni dla
szkot podstawowych

wyciskanie hantli

wyciskanie na atlasie na taweczce oburgcz
wyciskanie na atlasie — klatka piersiowa

10:00-13:00

sifownia

Instr. sportu

Wielobdj sprawnosciowy dla szkot

Rzut pitkg lekarskag

Skok w dal z miejsca

Bieg przez przeszkody

Rzut pitkg do kosza

Slalom miedzy tyczkami pitkg koszykowg

10:00:13:00

sala gimnastyczna

Instr. sportu

SRODA / 24 Luty/

LP.

RODZAJ IMPREZY

GODZINA

MIEJSCE

INSTRUKTOR PROWADZACY

1.

Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej dla
szkot

10:00-13:00

sala nr 1 MOSIR

Instr. sportu

2.

Turniej przeciggania liny dla szkot
podstawowych

10:00- 12:00

sala gimnastyczna

Instr. sportu

3.

Turniej tenisa stotowego —gry podwojne dla
szkot Srednich

10:00-13.00

sala tenisa

Instr. sportu




CZWARTEK / 25 Luty/

LP.|RODZAJ IMPREZY GODZINA MIEJSCE INSTRUKTOR PROWADZACY
1. | Turniej pitki koszykowej TRIO-BASKET
dla szkot srednich 10:00- 14:00 sala gimnastyczna Instr. sportu
2. |Konkurs przeciggania liny
dla szkét podstawowych 12:00-13:00 sala nr 1 Instr. sportu
i gimnazjow 13:00-14:00
3. |Konkurs na najtadniejszego batwana dla szkét
Srednich, gimnazjéw i podstawowych 10:00-13:00 parking MOSIR Instr. sportu

PIATEK /26 Luty/

LP.|RODZAJ IMPREZY GODZINA MIEJSCE INSTRUKTOR PROWADZACY
1. | Oficjalne zamkniecie FERIl z MOSiR-em 2010 |11:00 hol MOSIR
2. |Pieczenie kietbasek dla mtodziezy znajdujgce;j
sie na terenie MOSIR 12:00-13:00 parking MOSIR
UWAGA:

Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach organizowanych przez MOSiR w ramach ,,Ferii 2010” otrzymuja positek
wydawany na podstawie bonow od poniedziatku do piatku w godz. 12:00 — 14:00 ( wreczenie bonéw odbywa sie po zakonczeniu
konkurencji przewidzianych na dany dzien.)

Dzieci i mlodziez podczas zaje¢ sportowych obowigzuje obuwie zmienne i stréj sportowy.
Wszystkie urzadzenia oraz sala gimnastyczna podczas trwania zawodow sa bezptatne.
W czasie Ferii 2010 r. bilet ulgowy dla dzieci jest w cenie 1zt od godziny 8:00-14:00

Oficjalne zakonczenie ,, Ferii 2010” odbedzie si¢ 26.02.2010 /piatek/ o godz. 11:00 w holu MOSIR
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